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DE CLIMATIS 

MUTATIONE SUBEUNDE 



Physica et mechauica industria hodiernis nostris 
temporihus ad suramum perfeclionis culmen perdu- 
cta, faciies adeo et frequentes cnm remotissimis re- 
gionibus effecit coramunicationes, ut migratio in ex- 
tremas terrae partes vitae magis usus, quam insolitus 
eventus sit consideranda. Cenus quodcumque homi- 

« 

mim tanta opportunitas invitat; eaque itinera, quae 
mercatorum cupidini et periculis veluti exclusive di- 
cata videbautnr, nunc mechanicae et physicae pro- 
gressuum gratia, indiscriminatim omnicuique coetui 
exoptatissima facta sunt Magistratus itaque ad mo- 
res, consueludines v legegque investigandas longinqua 
petit loca ; medicns ad novas morborum formas et 
therapias; eruditus ad monomenta snismet oculis 
inspicienda; naturalis historiae studiosus ad anima- 
lia, vegetabilia, fossilia detegenda et illustranda; qui- 
cumquepro oegoliis sihi peculiaribus coeli iutempe- 
riera, maris in*rabi.ilatem, lclluris ipsius mious gra- 
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tam speciem , nullo (iroore delenlus, ad lilora remo- 
tissima magna cum laetitia et desiderio proficiscitur. 

His dactus aaimadversionibus nonnulla de clima- 
tis mutatione subeunda hygienica praecepta tradere, 
pro Dissertationis meae iuauguralis medicae thema- 
te, mihi proposui ; speraus fore ut nostris temporibus 
argumentum mihi pertractandum minus negleclum 
habeatur: eo quod hodiernae noslrae consuetudines, 
omnibus fere hominibus qui mercatoriae industriae, 
aut studiis scientificis operam ex professo navaut , 
iliqera suscipere cogantur, ideoque aliquid ex hinc 
haurire possint, unde commoJa necessaria yiator sibi 
comparet, aut saltem molestias avertat 

Qua estis animi comitate, Professores Humauissi- 
iui , iugenii mei viribus exiguis benigni, quaeso, 
parcitote, 

Jucipiam. Terraquei orbls nullus est fere locus 
ubi bominis sive transitoria, sive stabilis roora noq 
fuerit; a sexagesimo meridionalis latiludinis gradu 
usque ad septuagesimum septentrionali* latitudinis, 
et a maris superficie usque ad millia centum metra 
allitudinis supra illam, loca ab homine habitata in- 
venta sunt. Viatores pluries hos limites transgrcdi 
uisi sunt; sic Saussurre in Alpibus, Bouguer in 
Cordilliera Americae monte.allitudinem ai sex inil- 
lia metra altigerunt, nostrisque diebus intrepidus ille 
Vurry glacialia maria tentavit, ocluagesimuin lertium. 
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ultra septentrionalis latitudinis gradum procedens, 
ueque ulterius progressus est prope polum , glacie 
solum in navigatione impeditus; ille enim comitesqne 
sui rigidum praetermodum clima ulla fere sine mo- 
lestia tolerabant. Fluit inde hominem sub omnibus 
penes latitndinibus vivere posse , in illa nempe ubi 
tbermogenesis supra sanguinis sni temperaturam 
evehitur, nec non in illa ubi thermogonesis depressa 
est ita, ut mercurium conglaciare valeat. Relate ad 
altitudinem homo pro momento in locis ubi aqua 
ebullitionem suscipit,ad sexagesiiriura Reaumurianum 
gradum, atque ubi columna barometrica ultra qua* 
tuordecim aut sexdecira pollices non extollitur, loco 
viginti et octo , vivere potest ; 1n regionibus scilicet 
nbi atraosphaerica pressio dimidia est illius quam 
Jiomo ad terrae superficiem sustinet. 

Diversis in orbis terraquei regionibus genus hu- 
manum consideratum potissimas tum in ejus evolu- 
tione cum iu organismi compage modificationes ex- 
hibet, quae necessario ab indole loci ubi suam sibi 
habitationem constituit omnino dependent; ubique 
genus humanum climatis notas quod incolit refert. 
Homo tamen dato in climate natus, aut diutius ibi 
commoratus, quum hujus climatis influxum subeat, 
propriam, ut ita dicam, organisationem hujusmodi 
influxui accomodat, totaque animalis oeconomia adeo 
modiGcalur, ut homo qui constanter cUmati cuidam 
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adsueverit, quaecumque sit ejus natura, beue ibi se 
Labet, neque natale solum deserere potest, ut aliud 
petat cujus aer non easdam ferat qnalitates, quin 
molestiis plus minusve gravibus obnoxius evadat. 
Haec autem climatis mutatio tunc solum infesta ho- 
mini (it, cum diuturnam post mcram dato quovis in 
loco suarum complexus functionum tales subierit 
raodificationes , propter quas relatio ipsum inter et 
novos atmospbaericos iufluxus, quibus sese oblulerit, 
constans intercesserit ; verbo cum perfectam climatia 
mutationem subierit. 

Influxus praecipui qui hominis clima mutaluri 
constitutionem adficiunt, sunt: thermogenesis; aeris 
status vel condUio hjrgrometrica ; atmosphaericae 
pressionis varietates ; effluvia seu miasmata pa- 
ludum» 

Quotiescumque bomo, qua vivens organismo in- 
structus, de repente tbermogenesi longe ab illa di- 
versa, cui adsueverit exponatur, duae ex suis potissi- 
mae functionibus turbantur, calorificatio scilicet , et 
respiratio. Experimenta nuperrime summa cum dili- 
gentia instituta docuerunt animalia sub depressae 
ihermogenesis influxu majorem aeris quantilatem 
consumere, eodemque tempore uberiorem evolvere 
calorem , dum in aere thermogenesi elevata instru- 
cto respirant. Infertnr inde regionum calidarum iu* 
colam de repente in plagam plus minusve frigidam 
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delatum , liuc accedere debiliori nimis caloriGcalio- 
nis facultate tnunitum; atque ut mutationem cli- 
matis quod est babitaturus subeat, oportere rapide in 
eo activiorem raagisque energicam fieri. Verum apud 
quodcumque animal nexus interest necessarius quan- 
titatem inter caloris producti, aerisque quantitatem 
a respiratione consumptam; necessum ergo est, ut 
pulmonum functiones activitatis gradum adipiscan- 
tur, quo in regionibus calidis non pollent. Oritur ex 
eo frequentia morborum sjstema respiratorium adfi- 
cientium apud bomines qui calidum clima deserunt 
rigidum babitaturos. 

Ubi e contra individuum ullo sine gradu inter- 
medio a loco frigido in calidum migret, oppositas in 
conditiones labitur. Caloris quantitas quam priori in 
regione producebat, quae in relatione cum depressa 
aeris temperatura versabatur, eadem evolvitur ratio- 
ne per aliquod tempus post ejus in regionem cali- 
dam ingressum; utilitas inde sudorum abundantium 
qua advenae fruuntur primis, morae eorum in regio- 
nibus bujusmodi temporibus. Respiratorius adparatus 
propria exuitur activitate ; universa autem in oeco- 
noraia generalis pletborae symptomata expergiscun- 
tur. Celerior fit respiratio, molestus calor exoritur, 
incommodus somnolentiae status observalur, fre- 
quentes occurrunt baemorrbagiae , sanguineae con- 
gestiones, praeter or^aoa respiratoria in aliis adpa- 
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ratubus, praesertim in encephalo, tubo digerente et 
cute determinantur. Primus qui climalis calidi efle- 
ctus in individuis ad illud accedentibus, statim ac 
eo pervenerint, observatur levis aegritudinis seusus 
apud aliqua solum, qui, cito evanescit, quin ullum 
damnum consequatur, plerumque, esse solet. His 
autem in hominibus climatis mutatio illico et tuto 
perficitur. Ast illi aegritudini apud alios gravis suc- 
cedit morbus quo rapiuntur, aut sanantur; bic ve- 
rnm in encepbalo, hepate, aut tubo digerente saepe 
saepius evolvitur. Nonnullt statim ac calidas pertin- 
gunt regiones veluti de repente, ullo absque prodro- 
mo, ulla sine praecedente molestia gastro-enteritide, 
bepatitide, aut encephalitide eorripiuntur ; plerique 
tamuem in primordiis mutationis male a climatead- 
fici non videntur, ast constitutio eorum paullatim 
sed tamen perspicue in deterius labitur, sternuutur 
vires, pbysionomia languoris statum exhibet, chroni- 
ca seu lenta venlriculi aut hepatis adfectio seusim 
sensimque in scenam prodit. 

Europaeus nihilo secius regiones aequatoriales ha- 
bitaturus, morbos vitare quasi potest, climatisque 
mutationera subire, quin vha periclitetur, dummodo 
praecepta quaedam hygienica quae traditurus sum ob- 
servet. 

Durante adhuc maris transitu io alimentis etpo- 
lubus sobriam temperantiam teueat ; comperlum 
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enim est experieulia laudabilem valeludiueni qua 
nonnulli Europaei post appulsum gavisi sunt, a so- 
brietate cui in maritimo itinere sese submiserant, 

serio recor- 

dentur Europaei in omnibus bominibus ad calidas 
regiones accedentes suromam ad phlogos.es subeun- 
das dispositionem inesse, tuturoque modum, quo vi- 
tentur, in eo consistere ut regimen parum nutriens, 
inaxima pro parte vegetabile, sibi proponant; multo 
ergo majus a diaetae erroribus abstinendum. Binos de 
die pastus babeat, quorom primus ad dimidium ma- 
ue, alter autem ad dimidiam diei partem cadat • in 
regionibus calidis ubi vespere stomachus vacuus sit, 
uoctem tranquiltam magia conciliat. Modicus fru- 
ctuum usu alienigenis salutaris ease solet; ipsis au- 
tem nocnus fit modum excedens, tunc enim incita- 
bilitas tnbi digerentis, in regionibua calidis jam val- 
de exaltata, adaugetur, bilisque secretio copiosior 
evadit. Cholera-morbus qui saepissime homines ad 
ludas appulentes corripit, caosam principalem in 
abusn fructoum regionum illarum coguosciL Pleri- 
que etiam hi fructus apud individua quae climatis 
mutationi nondum assueverunt singnlarem effeclum 
producunt, nempe in illia varias cutaneas eruptiones 
promovent. 

Potus , alimentornm ad instar , dulces et refrige- 
rantes sint. Perniciosus olim apud Europaeos chmaU 
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calida petentes mos erat potuam exciiantium asus 
largus , ad tonum fibrae languenti infundendum , 
sudoruraque copiam cohibendam ; baec autem con- 
suetudo jam evanescit. Si nostris in climatibus vini 
spirituosorumque abusus ventriculi et bepatis mor- 
bos producU ; multo magis passiones adparatus bilia- 
ris, in Indas adeo frequentes, a potubus alcoolicis et 
diaetae erroribus saltem opportunilatem recipere fa- 
teri opus est. Aqua pura, aqua acidula, aqua lactea 
apud alios, potus sunt quibus Europaei primo eo- 
rum in Indis morae anno uti debereut; frigidissimi 
liquoris baustus periculo plenus est. 

Septentrionali in plaga bomo natus aut diu babi- 
tans, praeter regimen vestimeoti ratiooem modificet. 
Optima est imitatio indigenarum qui, per inslin- 
ctum vestes climatis naturae mirifice accomodavere. 
Veiamentis itaque Europaeus caput sibi obvolvat, ut 

■ 

solis aestam avertat, largam ciugat ad larabos et ve- 
trem zouam, ut intestina a funesto matutini noctur- 
nique frigoris iufluxu praeservet. Linea rejiciat in- 
dumenta ut gossipiacea suscipiat, baec enim calo- 
rem minus conducnnt, et eadem ratione qua una ex 
parte externum calorem minus transmittunt, sic aU 
tera ex parte, si temperatura atmosphaereae de re- 
peute deprimatur, corporis thermogenesim melius 
tuentur: a calore itaque et a frigore excedente eo- 
dem tempore defendunt. Gossipiam pariter lanae est 
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praeferendum , quam plerique Europaei induunt ; 
gravis enim lana magis est, atque depressa minus 
externa temperatura, nimis etiam calorem corporis 
cohibet ; in regionibus insuper calidis dolorosam cu- 
tis irritationem et sudoris ezuberantem fluxum pro- 
movet. Vestes sudore imbutas crebro mutare parum 
salubre fuit observatum; adlaborandum ergo est, ut 
transpiratio cutanea moderetur quin verum subpri- 
matur. 

Quamobrem facile menti occurrit quid de corpo- 
ris exercitatione cogitandum sit, admista necessaria 
praecedentis praecepti observautia. Corporis exerci- 
tium perutile in climate septentrionali, eo quod cir- 
culationem et cutis actionem excitat, nocuum e con- 
tra illis in regionibus fit, ubi bae functiones magis 
quam augendae moderandae polius sunt. Huc quo- 
que indigenarum exemplum prosequendura. In fer- 
vidioribus diei horis domos bermetice claudunt, po- 
tusque frigidos immo gelidos bauriunt. Europaei 
banc consuetudinem reprobantes et diutius sub diur- 
no calore deambulantes , male adficiuntur, atque 
una ex causis ob quas individua climatis mutalioni 
nondum adsueta pereunt, exercitium corporis primis 
eorum adpulsus temporibus, de bora decima matu- 
tina ad quartam usque post meridiero, persaepe est. 
Balnea frigida Europaeis ad Indas adpulsis eminen- 
ter proucua evadunt; quotidie eis essent renovanda; 
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eplia enim transpirationem mimis copiosam reddunt, 
utilitatem insuper ferunt corpus ab infesia tempera- 
turae atmosphaericae vicissitudine praeservandi, con- 
suetudine ad frigus persentiendum sine damno iu- 
ducta. 

Balnea frigida sub vespere ntilia quoque ad so- 
num jucunde conciliandum visa sunt ; nam somnus 
non concessus molestiarum est praecipua, quas Eu- 
ropaei in regiones ad Hneam aequatorialem propin- 
quas migrantes patiuntur; somnus immo plenus ab 
aegritudine tuetur. Suadendum itaque eis est ut pri- 
ma nocte lectura petant, sole oriente adsurgant, le- 
ctuli stratum crinepotius quam lana constet, leetum- 
que velo circumdent, ut insectorum puncturis et hu- 
miditate praecaveantur; ubi solum non sit paludo- 
sum etiam sub diu dormire haud nocet, dummodo 
lectus ab humo relevetur, atque praefato velo cir- 

Homo regionem natali humidiorem habitaturus, 
illius terrae incolarum corporis constitutionem su- 
scipit, quin mutationem primo intuitu animadvertat; 
vires ejus rausculares imminuuntur; pallescit cutis; 
nervosum systema minus irritabile ii t, caeterorumque 
organorum impressiones minus alacriter recipit, mu- 
cosae secretiones praedominium adquirunt Interdum 
autem evenit ut hujusmodi mutalio de repente per- 
ficiatur, atque tum paullo post ac quicumque humi- 
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dam regionem inhabitaverit, irritatione parlis alicujus 
membranarum mucosarum gaetro-pulmonarium , aut 
genito-urinariarum corripitur. 

Peculiarem haec irritatio habet formam: topico 
copiosa muci secretione notatur; relate autem ad 
iuuervationem,pauca phoenomena observanda occur- 
runt, vel fagax quaedam levisque incitatio, quam ci- 
tissime genuina hyposthenia consequitur. Individua 
rautationem, de qua dicimus, subitura si fluxui cui- 
dam mucoso, inveterato fuerint antea obnoxia et jam 
sauata evaserint ; fluxum denuo paliuntur ; ad tuber- 
cula dispositionem homines gerentes humida si inha- 
bitent loca evolutionem secretionis hujus festinabunt;. 
propter rapidum transitum a climate fervido in hu« 
nudum et frigidum , tubercula confestim insurgent 
et undique multiplicabuntur; cui morbo provocando 
maxima non lequiritur humiditas, sufQcit enim ut 
calidae regionis incola moram in climate modice 
humido transferat, in quo autem congrua aeris quan- 
litate, solis et exercitii careat; videmus quotidie bel- 
luas climata fervida iphabitaotes phtbisi pnlmonari 
io caveis plerumque apud nos occumbere. 

Rigidam et humidam regionem habitaturus, regi- . 
meu abillo diversum cuisese in ciimate sicco et fer- 
vido submitteret, observet opus est, Animalis itaque 
victus congruus, potus fermeutati io usum \ocaudi ; 
aTcoolica non rejicienda , sed modice adbibeuda ; 
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thaea, copboea, aliaquc iufusa aromalica, quae diae- 
tam lmmidis in locis complent, ulilia esse consueve- 
runt. Magnj inlerest ul advena humidam appulsus 
regionem , cutaneam cire , apta methodo , transpira- 
tionem studeat, ibi enim minima hujusce organi acti- 
vilas remanet. Ad hoc frictiones siccae aut humidae 
per totara corporis peripheriam, calidorum halneorum 
usus, et corporis exercitiuro sunt commendanda; vc- 
stes animalem calorem et provocantes et delinenles 
simul indaantur; ignis adsidue domi, ad omnem 
fugandam humiditatem foveatur. 

Plurimis hisce in regiouibus huroidis tum adve- 
nis cum indigenis morhi alia causa existil: effluvia 
scilicet paludum. Paludosae emanationes hic relate 
ad iufluxum quem in individua iis non adsueta exer- 
cere possunt solum perpenduntur , clima enim in 
regiouibus paludosis omnino diversum contrahere 
debent. Calidis in regionibus praesertim advenis pa- 
ludosa effluvia periufesta sunt; teste Annesley, duae 
tertiae partes Europaeorum qui in regionibus inter 
tropicos sitis pereunt, a malefico paludum influxu 
necantur. Paludes indigenis aliquae cxsistunt inno- 
cuae, quae advenis febres intermittentes, benignas 
inducunt; aliae antem graviores et perniciosas susci- 
tant. Huc verum non desinit varietas influxus quem 
regiones paludosae in humauum organismum valent 
exserere; eo quod interdum fit, ut qui vitara in lo- 
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cls paludosis degerit, ucque maleficos effeclUs per- 
septierit, si forte aliam regionem et ipsam paludo- 
sam inhabitaverit eosdem contrahet morbos quibus 
ct ille qui uunquam paludes incoluerit corriperetur; 
quod plerumque in America fuit observatum. Vide- 
re quoque conligit hominem, qni prima vice terram 
paludosam petierit, aliquo in organo aut systemate 
labe adfectum, in hoc primitus morbo laborare, eo- 
demque tempore intermittentem febrim evotvi , aut 
priusquam haec comparuerit. Pro individoali dispo- 
bilione accidit etiam ut nonnulli qui prima tice st- 
mul paludosis emanationibus sese exposuerint, diver- 
&us toto coelo effectus inde patiantur. 

Quocumque se modo res habeat qui clima insa- 
lubri hac indole foedatum incolere debuerit, sequen- 
tia praecepta servet. Sub vespera et de nocte palu- 
dosa effluvia sedulo vitet studio; procul a paludibus 
dormiat; ventum effluvia Inferentem fugiat; moram 
iu locis elevatis sibi deligat , aut nbi montes vcl ne- 
mora ab emanationibus praeservant ; feuestras habi- 
taculi paludem prospicientes clausas teneat; omnem 
arceat hnmiditatem: mitrientibus alimentis vescalur; 
aquam non a palude haustam, si istud concedatur, 
pro potu adhibeat; si vero denegetur paludis aquam 
tlestillationi snbmittat; a diaetae erroribus summope- 
re caveat. Hisce rtonitis qui regiooem paludosam est 
hahilaburus vehementcr adhacreat. 
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Poslrenia, de qua uobis sermo est habendus, cli- 
matis mutatio illa est, quam homo ia loco ubi atmo- 
sphaerica pressio multo minor est ac in terra quam 
autea incolebat, subit. Circulus acceleratus, conge- 
stiones pulmouares, dyspnoea , interdum haemopty- 
sis, praccipua sunt phoenomena quae planitiei inco- 
lae exhibtnt , dum in allissimis montibus habitacu- 
lum firmeut, aut iter solum suscipiant; indi?idua ta- 
men laudabili corporis constitutione donata aeris ra- 
refactioni modicae ullo sine incommodo assuescunt. 
Si pulmonares congestiones communes sunt effeclus 
fortuitae iu regionibus quibus aer rarefit raorac, 
hujusmodi moram nocuam omnibus hominibus fore, 
quorum pulmones suapte natura in congestiones pro- 
clivitatem secumferunt, iis quibus pulmonaris phthi- 
sis imminens est periculum , aut jam phthisi labo- 
rant, est jure concludendum : hi ergo homines talis 
climalis mutationem nunquam contrahere possent. 
Caeterum in celsis montibus moram phthisicis in- 
fensam esse jamdiu constat; cuncta verum mala uni 
aeris rarefactioni non sunt tribuenda : frigus fere 
semper conlinnum, venti ibi vehementer flantes, ne- 
bulae densae, atmosphaericae temperaturae repenti- 
na mutatio, decursum aut evolutionem phthiseos ma- 
gis quam aeris rarefactio festinant; haec enim vix io 
elevatissimis locis sensibilis est. Quodnam hinc regi- 
men tali climatis mutationi conveniret a malefico in- 
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fluxu,quem exercet satis eruitur; praecepla insuper 
quae pro climate frigido habitando soperius tradidi- 
mus, huc quoque ad mentem revocare optime ad 
rem nostram faceret. 

Argumentnm si fundilus atque omni ex latere vel- 
lem pertractare , profundiores iuvestigaliones soli 
constitutionem physicam, cosmicam nempe atque lel- 
luricam , prospicientes adducere deberem , ut oratio 
mea pleniori robore polleret. Gui scopo pertingen- 
do non modo exigui ingenii mei wes haud suffice- 
rent, sed etiam copia necessaria eruditionis ad meam 
sententiam sustinendam academicae Disserlalionis 
limites excederet. Ne itaque meum deseram propo- 
sitnm , atque ut arrogantiam et garrulam disserendi 
libidinem a me penitus abesse credatis, finem, Pro- 
fessores Humanissimi, sermoni meo imponam, spe- 
rans fore ul vestra mihi clemeptia nunquam sit de- 
fulura. 

• * • 

■ 

■ • 
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h 

In febris accessu frigus laesae funclioni systematis 
nervosi adscribendum. 

Mutati climatis effectus in organismum viventem vim 
vitalem legibus physicis non subtrahi probant. 

IIL 

Spontanea lenti abscessus evolutio pblogoseos suspi- 
cionem baud tollit 

IV. 

Textus functionisque analogia lymphatica inter va- 
sa et venosa intercedens, eadem horum cuique 
vasorum systemati remedia prodesse inferendum. 

V. 

Dolores statui hypersthenico et hyposthenico com- 
munes observantur. ~ 

VI. 

Morbus symptomatibus quidem conslituitur, syrapto- 
ma verum solum ex sc, quamvis praevalens, me- 
dici judicium dirigere nequit. 

* * 
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